
歡迎您蒞臨指教 

106學年度運動傷害防
護體系建置輔導計畫 

計畫執行說明會 

主持人：許美智 教授 
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人員介紹 
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106學年度計畫介紹 

許美智 教授 

3 



運動傷害防護體系建置計畫（高東屏區）網站 

https://sportinjury.kmu.edu.tw 

運動禁藥教育網站 

https://antidoping.kmu.edu.tw/ 
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Before 

原貌 
After 

現況 

規劃防護室-內埔農工 
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實習生訪視-2017.10.16台東體中 
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區域醫療服務網 

 請各校提供推薦診所名單
格式如下: 
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講座規劃回傳表 

會後會將 推薦診所回傳表與 講座規劃回傳表
之格式寄給各校，請各校回傳至以下信箱: 

kmuatsm@gmail.com 
（計畫網站拉到最下方也有哦！） 

○1  ○2  
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防護員管理須知 

張乃仁 助理教授 
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• 運動傷害防護室建置 

• 協助體育班學生病史調查 

• 協助健康管理與傷害防護記錄之建立、填寫 

與管理與統計資料 

• 協助選手就醫 

 

防護員管理須知 
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協助體育班學生病史調查 
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傷害處理登記表 貼紮登記表 

建立運動傷害防護處理相關表單 

14 16 31 
49 

24 
42 

60 

39 

68 

112 

154 

103 104 

57 58 

貼紮人次 
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協助選手就醫 

 
 醫學中心特約門診流程 

 

 診所 

 
 選手攜帶就醫處理單 

無法線上
掛號 

運
動 
傷
害 

線上掛號 
防護員評估 
需於運動醫學
門診就診 

安排
快速
就診
時間 

 
由輔導學校助理 
聯絡助理/秘書 
(統一窗口) 
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防護治療紀錄表 

報表的呈現 

•記錄的準；耗時少；數字背後的意義 

人次的迷思  

•越多越好? 越少越好? 

預防、新傷、舊傷 

•貼紮、外傷、熱敷、冰敷、水療、伸展、局部按
摩、一般復健、運動復健 
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105學年度各校傷害處理執行概況 

主聘學校 隊伍總人口 
防護室醫療、
貼紮人次 

賽事醫療、 
貼紮人次 

陪同就醫 

台東體中 400 1747 204 35 

枋寮高中 90 339 76 2 

潮州高中 64 841 63 1 

內埔農工 35 319 94 0 

新莊高中 90 1288 137 3 

文山高中 91 393 82 21 

福誠高中 150 289 93 2 

高雄中學 95 2003 135 14 
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傷害類型與定義 

傷害類型 定義 

預防 

• 病患並未受傷，但有採取預防性治療(例如：貼紮、強化肌力

訓練) 

• 病患曾經受傷但已成功回到運動場比賽(不會有任何影響運動

表現)，且有採取預防性治療(例如：貼紮、強化肌力訓練)  

新傷 

• 病患未曾被防護員治療或評估過 

• 在訓練或比賽中造成之傷害 

• 病患已成功完成復健且返回運動場比賽(不會影響任何運動表

現)，但又於不同部位受傷或同部位發生不同類型之傷害 

• 運動員受傷後復原良好，並已順利回歸運動場上，但又在三個

月後於先前受傷之部位再次受同樣類型的傷害   

舊傷 
(復發傷害) 

• 病患曾被防護員評估過或是目前正由進行治療當中 

• 運動員受傷後復原良好，並已順利回歸場上 ，但又在三個月

內於先前受傷之部位再次受同樣類型的傷害 
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試辦結果-以文山高中為例 

運動傷害治療項目紀錄(依受傷人次類型分類) 

  
治療項目 預防 

(有受傷) 
總計 

  舊傷 新傷 

1 貼紮 361 106 53 520 

2 外傷 4 3 2 9 

3 熱敷 24 69 0 93 

4 冰敷 53 36 24 113 

5 水療 37 31 11 79 

6 伸展 118 30 4 152 

7 局部按摩 126 13 4 143 

8 一般復健 14 37 0 51 

9 運動復健 0 36 3 39 

10 其他 4 3 16 23 

  總計 741 364 117 1222 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

預防 

(有受傷) 舊傷 

(有受傷) 新傷 

註: 

• 一般復健:針對患處進行非運動之復健治療(例:超音波、電療) 

• 運動復健:針對患處進行運動之復健治療(例:功能性訓練、肌力訓練) 
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給予明確部位 
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明確給予針對傷害的分類 

傷害類型 定義 

預防 

• 病患並未受傷，但有採取預防性治療(例如：貼紮、強化肌力

訓練) 

• 病患曾經受傷但已成功回到運動場比賽(不會有任何影響運動

表現)，且有採取預防性治療(例如：貼紮、強化肌力訓練)  

新傷 

• 病患未曾被防護員治療或評估過 

• 在訓練或比賽中造成之傷害 

• 病患已成功完成復健且返回運動場比賽(不會影響任何運動表

現)，但又於不同部位受傷或同部位發生不同類型之傷害 

• 運動員受傷後復原良好，並已順利回歸運動場上，但又在三個

月後於先前受傷之部位再次受同樣類型的傷害   

舊傷 
(復發傷害) 

• 病患曾被防護員評估過或是目前正由進行治療當中 

• 運動員受傷後復原良好，並已順利回歸場上 ，但又在三個月

內於先前受傷之部位再次受同樣類型的傷害 
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106學年度使用表格(1.0版) 
防護處理紀錄報表 
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國立潮州高級中學
竇文思  碩-3

106.01

國立內埔高級農工職業學校
邱仁廷  學-3

106.01

國立屏東高級中學
蔡宛蓁  學-1

106.01

屏東縣立大同高級中學
陳思婷  學-1

106.01

屏東縣立枋寮高級中學
賴柏宋  學-2

106.01

屏東縣立來義高級中學
招募中

已協助推廣

屏東縣立東港高級中學
已進行二次招募

已協助推廣

屏東

國立臺東高級中學
陳姵宜  學-2

106.01

國立臺東大學附屬體育高級中學

王偲潔  碩-4

陳秀亭  學-2

106.01

台東

主聘學校 
聘任防護
員之狀況 
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國立鳳山高級商工職業學校 尚未公告

國立岡山高級中學 尚未招募到

高雄市立高雄高級中學
陳姷潤  學-2

106.01

高雄市立福誠高級中學
有招募到

(物治師：郭哲宇）

高雄市立鼓山高級中學
卓欣慈  學-1

106.01

高雄市立新莊高級中學
張杰昕  學-2

106.01

高雄市立文山高級中學
杜冠樺  碩-4

106.01

高雄市立三民高級家事商業職業學校
已進行第一次招募

尚未招募到

高雄市立瑞祥高級中學
有招募到

(防護員:吳嘉文)

高雄市立林園高級中學 尚未招募到

高雄市立高雄高級商業職業學校
有招募到

(防護員:姚馨貽)

高雄市立小港高級中學
有招募到

(防護員:賴聖文)

高雄市立中正高級工業職業學校
招募中

已協助推廣

高雄市立路竹高級中學
招募中

已協助推廣

高雄縣私立高苑高級工商職業學校
有招募到

(防護員:沈貝勳)

中山學校財團法人高雄市中山高級工商職業

學校

招募中

已協助推廣

高雄



兼職防護員/物理治療 
協助尚未聘防護人員之主聘學校 
資格: 

具有運動防護員證照 或 物理治療師證照 

 工作內容:  

 協助與規劃防護室建置 

 協助教育體育班學生運動傷害防護之概念  

 工作規範: 

 每位防護員/物理治療師負責固定學校 

 每校每週1次 

 每校每月至多5次 

 每校至多編列7個月 

 每次協助建置時間至少4小時 

 每次支領新臺幣1,500元 

 每月5日前將上個月之訪視進度報告回傳至kmuatsm@gmail.com 

 撰寫成果報告書 24 
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Ｑ＆Ａ 

張維倫 專員 
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105學年度計畫 
執行經驗分享 

國立台東體中 王偲潔 
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教育部體育署補助各級學校 

約用運動防護員巡迴服務計畫 

台東體中執行經驗分享 
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運動傷害防護體系建置輔導計畫 

運動防護與管理 

提出輔導計畫 

籌備工作 

會議 

輔導建立工作
模式與流程 

輔導規劃緊急
應變計畫 

輔導學校演練
緊急應變計畫 

公開甄選 

實習學生 

資料審查 

與面試 

選派至輔導學
校實習 

工作日誌、復健
執行進度與評估 

區域醫療服務網 

擬訂區域醫療服務 

構想書 

洽談醫療院所合作意願與內容 

提供特約 

門診時間表 

提供傷害處理 

與復健計畫 

運動防護小組 

執行與回報 

區域醫療服務 

工作座談會 

運動禁藥講座 

診療 

與用藥管理 

運動防護教育 

基本防護衛教計畫 

衛教講座與指導 

專題講座 

運動
防護 

與 

運動
營養 

運動
安全 

與 

防護 

訪視與指導 

營
養
攝
取
諮
詢 

體
能
調
整
輔
導 

體
重
管
理
輔
導 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 

每年度開始時由輔導學校與本校行政團隊及各專長 

教師教練開會討論執行相關細節達成共識 

(防護員差勤管理、工作時間、巡迴方式、隨隊順序…) 

工作協調會議 

106/10/17  106學年度高醫與東體工作協調會議 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 

規劃一獨立空間為運動防護室 

 

區分為貼紮區、徒手處理區、 

            動作訓練區(伸展、心肺、肌力等) 

            水療區、 

            行政區、填寫紀錄區 

防護室之規劃 
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潮州高中防護室原貌與現況 

原貌 現況 

31 



運動防護室 

資料統計用電腦 資料歸檔處 行政區 32 



水療區 
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105年 
 
 
106年已
拆除隔間 



高雄中學 
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新莊高中 
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鼓山高中 
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文山高中 
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屏東高中 

38 

水療區 



大同高中 
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水療區 



40 

枋寮高中 

水療區 



內埔農工 
運動防護室 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

防護室    綜合訓練室 

 

水療室    重量訓練室 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

防護室 

               水療室 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

水療室 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 設備及耗材採購 

第一年設備 

貼紮床 

水療桶 熱敷箱 製冰機 46 



國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 

懸吊系統 

滑輪拉力訓練系統 
TOTOAL GYM 

FMS檢測工具 飛輪 伸展操作床 47 



服務單位及巡迴中小學人數 

階段 需要服務的總人數 

主聘學校 台東體中 191位 

高中 無 

國中 台東體中 221位 

國小 無 

教育部體育署補助各級學校約用運動傷害防護員巡迴服
務試行計畫第五點所示：「體育類高級中等學校擔任之
運動傷害防護員以服務本校學生、選手為主，得免巡迴
他校。」 

運動防護與管理 
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配合體育班訓練時間設定 

工作時間分配及內容 

時間 內容 備註 

10:00-12:00 

(行政業務) 

1.建置運動傷害防護室及運作與緊急處理流程 
2.撰寫個人運動傷害防護紀錄與傷害統計 
3.協助會議或講座相關事宜 
4.運動傷害防護教育資料整理及教材準備 
5.採購等其他行政業務 

1.視情況安
排就醫檢查
或陪同就醫 

 

2.定期安排
身體組成檢
測與特定時
間安排功能
性檢測。 

 

3.視情況支
援賽會隨隊
防護。 

12:00-13:30 

(準備工作) 

1.防護用品清點、紀錄與補充 

2.個案預約運動傷害處理 

3.實習生個案討論或報告檢討 

13:30-18:00 

(專長訓練) 

1.訓練中與訓練後的處理 
2.評估、傷害復健與教育 
3.施行貼紮 
4.給予復健課表 
5.施行冰敷、熱敷、水療、按摩、伸展及運動治療 
6.了解學生身體、心理及營養狀況 
7.清洗防護器材，維持防護器材的整潔 

運動防護與管理 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

與教練學生說明傷害 貼紮處理 核心訓練 

腫脹處理 伸展放鬆 外傷處理 
50 



國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 隨隊參賽傷害防護 

支援各隊參加比賽時現場的運動傷害防護 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 

巡迴運動傷害防護員與實習學生定期召開工作
討論會議，規劃各項工作執行流程並指導 

運動傷害防護輔導小組 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 健康管理與傷害防護記錄 

與高醫共同制定健康管理與傷害防護記錄
表單，進行學生病史調查、健康管理與傷
害防護記錄之建立、填寫與管理。 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動傷害防護處理相關統計數據 

年分 月份 田徑 柔道 跆拳 女足 棒球 軟網 射箭 射擊 擊劍 五項 舉重 總計 

105年 

8月 16 114 5 25 35 12 8 7 0 1 0 223 

9月 84 119 8 39 55 8 0 51 1 0 0 365 

10月 61 279 4 53 109 11 2 30 3 2 0 554 

11月 81 108 2 41 21 22 8 9 3 8 0 303 

12月 111 101 0 35 28 21 1 2 1 2 0 302 

106年 

1月 26 103 0 32 27 4 0 21 0 0 0 213 

2月 127 148 0 69 105 7 1 10 0 0 0 467 

3月 133 140 0 76 24 3 17 18 0 0 0 411 

4月 79 192 20 70 9 0 7 3 0 1 0 381 

5月 64 52 7 37 7 0 0 0 0 4 0 171 

6月 25 65 4 28 14 4 0 0 0 0 0 140 

7月 14 66 3 52 25 3 5 2 0 1 0 171 

total 821 1487 53 557 459 95 49 153 8 19 0 3701 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護與管理 FMS功能性檢測 

由高醫協助進行各隊FMS功能性檢測及分析 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

區域醫療服務網建置 

醫院 科別 / 醫生 

大型醫院-高醫附設中和醫院 骨科 周伯禧醫師 

中型區域醫院-馬偕醫院 骨科 蔡耀斌主任 

中型區域醫院-衛福部台東醫院 復健科 吳俊諺醫師  

中型區域醫院-聖母醫院 復健科 潘盈達主任  

診所-謝繼賢骨外科 謝繼賢醫師 

診所-呂升業骨外科 呂升業醫師 

診所-玉晟中醫 謝景鵬中醫(校醫) 

洽談合作醫療院所 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

陪同地區診所就醫 

受傷選手先於台東地區診所就醫 

區域醫療服務網建置 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

高醫附設中和醫院 

周伯禧醫師 

直接提供選手快速門診協助 

 

區域醫療服務網建置 分層後送高醫 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

張乃仁老師針對各專長教師及教練進行 

    「競技運動之功能性運動檢測結果說明」 

運動防護教育 辦理運動防護講座 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

曾怡鈞老師針對本校師生進行 

         「運動營養與增補」講座 

運動防護教育 辦理運動防護講座 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護教育 各隊運動防護教育 

防護員適時與教練溝通有關運動安全 

與訓練內容調整之相關建議， 

協助進行相關教育。 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護教育 運動防護社團 

每學期由各隊選派學生參加，增進運動防護相
關概念，擔任各隊的小幫手。 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

運動防護教育 支援縣市運動防護教育 

支援台東縣相關講座或研習 
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國立臺東大學附屬體育高級中學 

National Taitung University Affiliated Physical Education Senior High School  

搭配幹事一名， 

協助公文收發， 

採購及經費核銷 

等相關事宜 

校內行政支援 
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報告完畢 
歡迎加入我們 

一起照顧校園基層選手 
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105學年度計畫 
執行經驗分享 

國立潮州高中 竇文思 
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報告日期：106/10/31 

報告者：潮州高中 竇文思 

106學年度運動傷害防護體系建置輔
導計畫-計畫執行說明會 



區域巡迴服務 

區域醫療服務 



區域巡迴服務 



巡迴方式 

學校名稱 巡迴學校數 巡迴方式 

東體 (完全中學) 無 

台東高中 3 有需要時前往、比賽時協助 

枋寮高中 (完全中學) 無 

潮州高中 2所 有需要時前往、協助 

內埔農工 1 有需要時前往、協助 

屏東高中 1 有需要時前往、協助 

大同高中 (完全中學) 無 

高雄高中 3 比賽時協助 

新莊高中 2 選手直接到新莊、比賽時協助 

文山高中 (完全中學) 無 



巡迴方式-潮中 

 



  



巡迴方式-屏中 







區域醫療服務 



區域醫療服務網建置 
 (一) 了解體育班學生常看診之醫療院所 

 (二) 洽談合作醫療院所 

 (三) 分層後送之規劃 

 (四) 協助就診掛號 

 (五) 陪同就醫 

 



區域醫療服務網建置 

高雄 

屏東 台東 



洽談合作醫療院所-潮州高中 

潮州
高中 

高醫 
潮州
安泰 

潮榮 

嘉德 

愛生 

黃志忠 

蔡耳
鼻喉 

漢光
中醫 

*提供快速就診服務 

*提供免掛號費服務 



醫院 科別 / 醫生 

大型醫院-高醫附設中和醫院 骨科 周伯禧醫師 

中型區域醫院-馬偕醫院 骨科 蔡耀斌主任 

中型區域醫院-衛福部台東醫院 復健科 吳俊諺醫師  

中型區域醫院-聖母醫院 復健科 潘盈達主任  

診所-謝繼賢骨外科 謝繼賢醫師 

診所-呂升業骨外科 呂升業醫師 

洽談合作醫療院所-台東體中 



分層後送之規劃 

防護員(物理治療師) 

傷害發生時的緊急處理與初步評估 

鄰近診所或醫院 

1.肌肉拉傷、關節扭傷、懷疑骨頭問題 

2.儀器治療 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

進ㄧ步檢查(例如：MRI 、CT)  



協助就診掛號 
 適時協助掛號處理。 

 

 視情況幫忙安排快速就診服務。 

 



陪同就醫 
 適時陪同就醫。 

 當無法陪同就醫時，以下列方式，請學生將資
料帶回學校。 

提供就醫評估報告書，請學生轉交給醫師填
寫受傷情況。 

請學生拍回相關檢查之影像，如：X-ray。 

請醫師開診斷書。 

 



高醫附設中和醫院 

周伯禧醫師 

直接提供選手快速門診協助 

 

區域醫療服務網建置 分層後送高醫 



陪同地區診所就醫 

受傷選手先於台東地區診所就醫 

區域醫療服務網建置 



由高醫附設中和醫院 

周伯禧醫師前來台東 

直接協助選手 

進行傷害判定及篩檢 

教練及防護員皆在場 

立即討論相關問題 

 

區域醫療服務網建置 醫生前來台東 



就醫評估報告書 



 

報告完畢，敬請指教 



座談提問 
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~感謝您的蒞臨~ 
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