
107學年度運動傷害防
護體系建置輔導計畫

計畫執行說明會

主持人：許美智 教授
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人員介紹
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107學年度計畫介紹

許美智 教授
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教育部體育署校園運動防護資訊網

https://sportinjury.kmu.edu.tw
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Before

原貌
After

現況

規劃防護室-內埔農工
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實習生訪視-台東體中
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實習生訪視-台東體中
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區域醫療服務網
 請各校提供推薦診所名單，
寄至以下信箱:
kmuatsm@gmail.com

(信箱可見開會公文)

 格式如下:
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運動傷害防護管理須知

張乃仁 副教授
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運動傷害防護室建置

協助體育班學生病史調查

協助健康管理與傷害防護紀錄之建立、填寫與

管理與統計資料

協助選手就醫

運動傷害防護管理須知
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 規劃一獨立空間為運動防護室
(最好有門牌)

 區分為行政區、紀錄區、
貼紮區、徒手處理區、運動治
療區(伸展活動區、動作訓練
區、心肺訓練區)、水療區 (水
電配置)、洗手台

協助防護室之建置
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防護室查核 ※預計於107.12.01開始查核
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防護治療紀錄

報表的呈現

• 紀錄的準；耗時少；數字背後的意義

人次的迷思

• 越多越好? 越少越好?

預防、新傷、舊傷

• 貼紮、外傷、熱敷、冰敷、水療、伸展、局部按摩、一般復

健、運動復健
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系統預設帳密為各校申請系統帳密

運動傷害防護紀錄系統
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校內
學生列表

次序依運動項目
排列

輸入關鍵字
可查詢學生姓名

點選編號進
入系統編輯

點擊輸出
統計報表

點選姓名以學生權限補登學生防護紀錄

點擊檢視及修正學生防護紀錄

基本操作
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學
生
先
於
系
統
登
入
自
己
的
防
護
記
錄

防護員可點選處置檢核查看並修改
學生端新增過的防護治療記錄

資
料
連
動

處置檢核
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處置檢核-修正學生防護紀錄

點選查詢

修改防護紀錄

點選存檔

完成學生防護紀
錄修改
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當天日期以紅底顯示

過去新增的項目

點選任一日期+號
添加一筆SOAP資料

SOAP-受傷部位與日期
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點選受傷部位

①
②

③

選擇受傷屬性

新增主觀敘述

點選送出將
主觀敘述加入

④

SOAP-主觀敘述
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選
擇
受
傷
部
位

選
擇
受
傷
屬
性

SOAP-主觀敘述
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受傷屬性 定義

預防

• 病患並未受傷，但有採取預防性治療(例如：貼紮、強化肌力

訓練)

• 病患曾經受傷但已成功回到運動場比賽(不會有任何影響運動

表現)，且有採取預防性治療(例如：貼紮、強化肌力訓練)

新傷

• 病患未曾被防護員治療或評估過

• 在訓練或比賽中造成之傷害

• 病患已成功完成復健且返回運動場比賽(不會影響任何運動表

現)，但又於不同部位受傷或同部位發生不同類型之傷害

• 運動員受傷後復原良好，並已順利回歸運動場上，但又在三個

月後於先前受傷之部位再次受同樣類型的傷害

舊傷
(復發傷害)

• 病患曾被防護員評估過或是目前正由進行治療當中

• 運動員受傷後復原良好，並已順利回歸場上，但又在三個月內

於先前受傷之部位再次受同樣類型的傷害

受傷屬性與定義
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主觀敘述新增

送出的敘述顯示於此欄位

SOAP-主觀敘述
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點選送出將描述帶入

下拉選單選擇項目 下拉選單選擇描述① ②

③

SOAP-客觀檢查
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送出後的描述
呈現於此欄位

SOAP-客觀檢查
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鍵入文字

SOAP-傷害評估
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點選送出將資料新增至欄內

下拉選單選取處理計畫①

②

③鍵入處置的時間、方式等

SOAP-處理計畫

暫時停止運動，時間：一週

27



至功能表點選SOAP存檔將整筆資料儲存

功能操作工具列SOAP存檔
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防護員新增的
受傷記錄列表

修正防護員登
入有誤的資料

可點選查詢同區域或不同區域其他傷害記錄
傷害處置記錄
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點選可查看運動員(學生)之基本資料

基本資料
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點選存檔

勾選過去病史
及注意事項

鍵入其他注意事項

①

②

③

個人病史
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點選上傳就醫紀錄圖檔

上傳記錄列表

點選送出

①

②

送出後的資料
將顯示於列表

個人就醫紀錄上傳
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統計報表輸出
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統計報表輸出

可複製至EXCEL作資料處理
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醫學中心特約門診流程

請攜帶處置建議單

額滿無法
線上掛號

運
動
傷
害

線上掛號防護員評估
需於運動醫
學門診就診

安排
快速
就診
時間

由輔導中心助理
聯絡助理/秘書
(統一窗口)

請提供學生姓名、身分證
號、看診日期、看診診號
※初診無法安排快速就診，
請當日提早至櫃台掛號

協助選手就醫
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2017.9.新版
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防護員
招募中 高雄縣私立高苑高級工商職業學校 棒球、籃球、田徑、舉重

高雄市立林園高級中學 桌球、手球、自由車、田徑

*高雄市立楠梓高級中學 田徑、跆拳道、射箭、自由車

*高雄市立中正高級中學 田徑、游泳、劍道、跆拳道、舉重

*高雄市立左營高級中學 田徑、現代五項、射箭、羽球

*高雄市立海青高級工商職業學校 柔道(角力)、田徑、、自由車

*高雄市立仁武高級中學 田徑、手球、羽球、滑輪溜冰

*高雄市普門高級中學 籃球、棒球、體操

屏東縣立大同高級中學
跆拳道、柔道、舉重、田徑、棒球、體
操、網球、游泳

屏東縣立來義高級中學 足球、籃球、拳擊、田徑、舉重

*國立馬公高級中學 帆船、藍球、田徑

*號為107年度新申請學校
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兼職防護員/物理治療師
協助尚未聘防護人員之主聘學校
資格:

具有運動防護員證照 或 物理治療師證照

 工作內容:

 協助規劃防護室建置與防護工作

 協助教育體育學生運動傷害防護之概念

 工作規範:

 每位防護員/物理治療師負責固定學校

 每校每週1次

 每校每月至多5次

 每校至多編列7個月

 每次協助建置時間至少4小時

 每次支領新臺幣2,000元

 每月5日前將上個月之訪視進度報告回傳至kmuatsm@gmail.com38
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107年度防護員/物理治療師協助情形

高雄縣私立高苑高級工商職業學校 曾琮仁 AT

高雄市立林園高級中學 孫郁真 PT

高雄市立楠梓高級中學 侯彥竹 AT

高雄市立中正高級中學 呂柏璋 AT

高雄市立左營高級中學 梁峻豪 AT

高雄市立海青高級工商職業學校 周思妤 PT

高雄市立仁武高級中學 蔡宗恩 PT

高雄市普門高級中學 吳卓翰 PT

屏東縣立大同高級中學 洪瑋駿 PT

屏東縣立來義高級中學 周文豪 AT

國立馬公高級中學 黃方君 PT
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Ｑ＆Ａ

教育部體育署長官

梁焜珉先生
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~感謝您的蒞臨~
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