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一、為確保實習指導之品質，並維護高中學生安全，訂定本規範。 

二、運動防護學生實習資格：下列任一課程未修畢或未修滿者，不得參加實習。 

依教育部公告之「運動防護員資格檢定辦法」內所列運動防護員檢定規定課程

為標準，包含以下學科類群課程： 

壹、運動防護專業科學 

(一)運動傷害防護學與實驗（2學分） 

(二)運動處方（2學分） 

(三)運動貼紮與實驗（2學分） 

(四)運動傷害防護儀器之運用（2學分） 

(五)運動推拿指壓學（2學分） 

(六)運動傷害評估學（2學分） 

(七)運動保健學（2學分） 

(八)運動體能訓練（2學分） 

貳、運動防護基礎科學 

(一) 人體解剖學與實驗（1學分） 

(二) 人體生理學與實驗（1學分） 

(三) 運動生理學與實驗（1學分） 

(四) 運動營養學（1學分） 

(五) 運動生物力學（1學分） 

(六) 運動心理學（1學分） 

(七) 運動保健之經營與管理（1學分） 

(八) 健康管理（1學分） 

參、需具備初級救護技術員（EMT1）證照。 

※以上科目以教育部最新公告規定為準。 

三、實習單位之指導老師需具運動防護經驗三年以上（含）。 

四、實習生遴選方式與相關規定 

1. 實習單位得舉辦術科考試與面試。 

2. 人數由實習單位制定，唯每一實習指導老師不宜指導超過 3人。 

五、實習日期由實習生所屬學系與實習單位協商後決定之。 

六、實習生請假，按照各實習場所規定辦理。 

七、實習生於實習期間，應遵守各實習單位之規定。 


